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“FELICIDADE E SATISFACAO CONOSCO™

ARISTOTELES

Muito além do que possamos manifestar para 0s demais, 0
que pensamos de nds mesmos?

Até que ponto 08 noss0s pensamentos, decistes e acoes
nos pertencem de verdade? Pensamos e atuamos por nos mes-
mos ou em funcao do nosso historico educativo gue nunca ques-
tionamos... ou para agradar aos demais?

Permitimo-nos questionar a validade das nossas crengas?

Acreditamos possuir talentos e vocagdo para determina-
das atividades ou compartamentos? Esses talentos e vocacoes
0s transformamos em realidades objstivas a qualquer prego?

A situacdo sGeio-econdmica, raca ou formagao cultural que
determinados setores podem menosprezar, € uma barreira
intransponivel para o sucesso e a felicidade na nossa vida?

Em que medida experimentamos a alegria de viver & en-
contramos no cotidiano um sentido para nossa existéncia?

“SE NOSSOS SONHOS JA NAO
ESTIVESSEM DENTRO DE NOS,
SEQUER PODERIAMOS SONHA-LOS™

G. STEINEM

0 pensamento brandeniano de que "ndo ha juizo mais
importanie para uma pessoa — Nem fator mais decisivo para
seu desenvolvimento psicoldgico e sua motivagdo — do que
0 juizo que faz de si mesmo” nos permite perceber a impor-
tancia crucial do fator AUTO-ESTIMA. Se auto-estima nao é
tudo na vida, porém nada podera existir sem elal

Crises de auto-estima nos projetam uma anemia emoci-
onal, desencadeando comportamentos que nos distanciam
cada vez mais da verdadeira realidade. Desde a sadde, pas-
sivel da influéncia do psicossomatismo, até a superagao
pessoal e o progresso; processos que dependem do vbo ima-
ginativo que permitimo-nos realizar em direcdo ao futuro;
tudo esta completamente filtrado por esse vital conceito.

Ante a desnutricdo interior costumamos fazer coisas de-
sesperadas. Ha uma tendéncia a olhar para os fatores "ex-
ternos” para resolver a situacao. Algumas pessoas, em situ-
acoes extremas, se limitam em todos os sentidos ou esco-
lhem caminhos de fuga como os excessos de alimentacéo,
0s comportamentos violentos, o consumo de drogas, etc. Elas
demonstram uma impossibilidade de observar que séo res-
ponsavels por cuidar de si proprias emocionalmente.
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“0 UNIVERSO TAL COMO O CONHECEMOS
E UM RESULTADO CONJUNTO DO
OBSERVADOR E DO OBSERVADO™

TEIHARD DE CHARDIN

A Criacdo dotou-nos de sistemas fisicos que funcionam
nor si proprios dentro de determinados limites e de um sis-
tema de consciéncia, que devemos estimular pela prépria
consciéncia, através de uma mente que_nos da capacidade
de pensar e converte cada pensamento numa Opgao.

Assumindo a AUTO-ESTIMA em termos de disposicao
para vivenciarmo-nos como alguém “competente” para en-
frentar os desafios da vida, e "merecedor de felicidade”,
poderemos compreender e atuar sobre o concerio de que "0
importante ndo é o que acantece e sim o que fazemos com o
que nos acontece!l”.

Porque “semelhanca” e “singularidade” convivem na
natureza humana, redescobrir o poder interno que fala de
grandes talentos, facilitard o “reencontro” com a (inica e ex-
clusiva pessoa que pode transformar a nossa vida. Esta pes-
s0a SOmMos NS Mesmos.

O VELHO PARADIGMA:
“SOMOS REALIDADES MATERIAIS
COM UM PRINCIPIO ESPIRITUAL”

O NOVO PARADIGMA:
“SOMOS REALIDADES ESPIRITUAIS
VIVENDO UMA EXPERIENCIA MATERIAL”
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0 Método Silva, com 50 anos de pesquisa sobre a MEN-
TE, hoje em mais de 100 paises e com milhoes de participan-
tes, apresenta neste workshop um programa tedrico-pratico
como resultado de uma pesquisa cientifico-espiritual que ser3
altamente enriquecedora da nossa experiéncia de viver e que,
permitindo também transcender egoismos e insegurangas, nos
permitird promover uma educacgao fortalecedora da auto-es-
tima em todos os nossos semelhantes. Este programa projeta
recursos para o cotidiano que facilitam:

e Um caminho para ir além da forma (o corpo) com agdo,
recuperando a dignidade da origem e da prépria identidade
no meio da complexidade da sociedade atual;

e Um reencontro e revalorizagdo dos diferentes “eus”,
aprendendo a transitar pela linha do tempo;

* Um conjunio de propostas, baseadas em relaxamento,
visualizagdo e novas linguagens, favorecedoras do desenvol-
vimento harmonioso da salde, dos processos educativos e da
criatividade.
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